las areas afectadas para proporcionar el alivio necesario del dolor y, por

m/ ]
lo general, presentan riesgos minimos de efectos secundarios debido a la I n fo rm a c I o n So b re a Ite rn a t Iva S

baja absorcion de los medicamentos en el torrente circulatorio. Los agentes
topicos compuestos preparados por un farmacéutico pueden ajustarse a las

necesidades especificas del paciente. I i b res d e 0 p i o i d es p a ra e I

Intervenciones para el manejo del dolor. Los procedimientos .

“intervencionistas” pueden incluir una inyeccion de un medicamento t t t d I d I
anestésico o corticosteroides alrededor de nervios, tendones, articulaciones ra a m Ie n o e o o r
0 musculos; la estimulacion de la médula espinal; la colocacion de un

sistema de administracion de farmacos, o un procedimiento que detiene el
funcionamiento de un nervio durante un largo periodo.

Una guia para trabajar junto a su proveedor de

Anestesia libre de opioides. La anestesia libre de opioides hace referencia w o .
a la técnica anestésica en la que se usan medicamentos para anestesiar atencion médica en el manejo del dolor
y aliviar el dolor posterior a una cirugia sin usar opioides. Los anestesistas
pueden reemplazar los opioides con otros medicamentos seleccionados por
su capacidad de bloquear el dolor quirtirgico y posquirtirgico. Al reemplazar
los opioides e incorporar la variedad de medicamentos anestésicos y
analgésicos que bloguean el proceso del dolor, los anestesistas pueden

Los opioides recetados a veces se usan para tratar el dolor de moderado

administrar una anestesia méas segura que evita los efectos adversos a intenso. Dada la cantidad de efectos secundarios graves que tienen los
de los opioides. opioides recetados, es importante que pregunte y obtenga mas informacion
Hable con su proveedor de atencion médica sobre estas alternativas y sobre las ventajas y sobre los beneficios y los riesgos de los opioides. Asegurese de recibir una
desventajas de las opciones especificas que se consideren. Los distintos enfoques surten mejor atencion segura, eficaz y adecuada para usted.

efecto en diferentes tipos de dolor. Algunos tratamientos para el dolor pueden tener efectos
secundarios indeseados, mientras que otros pueden ofrecer mas beneficios ademas del alivio del
dolor. Segiin la cobertura de su seguro, es posible que algunas opciones no estén cubiertas, y esto
da lugar a gastos de bolsillo considerables. Otras opciones pueden requerir una gran dedicacion
de tiempo debido a la cantidad de tratamientos o al tiempo necesario para el tratamiento. Una
buena comunicacion con su proveedor de atencion médica es esencial para crear el mejor plan
para el manejo del dolor para usted.

Sugerencias y enlaces utiles

Cuando seleccione un proveedor de atencion médica, puede verificar su licencia y
encontrar mas informacion en:
https://appsmaqa.doh.state.fl.us/MQASearchServices/Home

Este folleto ofrece informacion sobre tratamientos alternativos libres de
opioides para manejar el dolor. Usted y su proveedor de atencion médica

También puede obtener mas informacion en los siguientes enlaces.
Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health):

https://nccih.nih.gov/health/pain/chronic.htm pueden desarrollar un tratamiento que incluya multiples métodos y
Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades (Centers for Disease modalidades, incluidos los medicamentos recetados, como los opioides, y
Control and Prevention): analizar las ventajas y desventajas de cada enfoque.

https://www.cdc.gov/drugoverdose/pdf/nonopioid_treatments-a.pdf

El manejo del dolor exige prestar atencion a los factores biolégicos,

psicolégicos y del entorno. Antes de tomar una decision con su proveedor

de atencion médica respecto de como tratar el dolor, debe considerar las
FIorIHa opciones, de manera que su tratamiento le proporcione mayores beneficios

HEALTH con el menor riesgo.
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